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CUM SA CONSTRUIESTI O LEGATURA
SANATOASA CU FIUL TAU
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De unde incepem sa
construim o relatie mai
sanatoasa a tatilor cu fiii?

Cum poate fi asumata si pusa

In practica o alta perspectiva

asupra masculinitatii, mai ales

Intr-o societate ca cea in care
traim?

Prin acest ebook, ne
propunem sa raspundem celor
mal comune dileme si
obstacole ce apar in relatia
tatilor cu fii.



In societatea romaneasca, rolul "clasic” al tatilui s-a
concentrat in general asupra sustinerii familiei si mai
putin asupra relatiei cultivate cu copiii. Adeseaq, ei
incepeau sa se implice dupa ce copiii aveau o varsta mai
mare Si, de multe ori, erau figurile responsabile de
disciplinarea acestora (in special a baietilor).

Desi astazi tatii se implica mult mai mult Tn cresterea si
educarea copiilor, exista multe intrebari despre felul in
care ei se raporteaza la relatia cu baietii lor.

Nu este dificil de inteles de ce apar ele - celor mai multi
parinti le-a lipsit un model de parenting care sa fie
conectat la nevoile copilului.



O cauza importanta a acestor dificultati si relatii
conflictuale sau tensionate este reprezentata de ceea ce
intelege societatea noastra prin masculinitate — adica
lipsa emotiilor si a afisarii acestora, abilitatea de a se
descurca de unul singur, fara a cere ajutor, evitarea
exprimarii sentimentelor si abilitatea de a se impune in
orice situatie.

Aceste asteptari nerealiste dau nastere unor conflicte
interioare puternice, care afecteaza nu doar stima de
sine a viitorilor adulti ("nu sunt suficient de barbat”), dar
Si sanatatea lor emotionala si calitatea relatiilor lor.

Barbatii care nu isi recunosc emotiile si nu isi dau voie sa
le trdiasca, cei care isi resping Si neaga vulnerabilitatile
ajung sa fie consumati de acest conflict interior.



Adeseaq, ei sufera de anxietate sau de depresie si sunt
prea prinsi in propriile trairi ca sa poata sa preia cu
adevarat controlul asupra propriei vieti.

Perceptie eronata a masculinitatii afecteaza inclusiv felul
in care tatii relationeaza cu fiii lor: ei se simt presati de
faptul ca ar trebui sa isi transforme baietii in barbati, pe
de o parte, Si pe de alta parte simt ca ar trebui sa
sanctioneze rapid orice tendinta de sfidare din partea
copilului.

Contradictia de mai sus produce Si mai multe conflicte
interioare si exterioare (in familie, in viata sociala etc).
Mai mult, exista o serie de studii care identifica legaturi
intre calitatea relatiei tata-fiu si probabilitatea
dezvoltarii adictiilor (cea mai comuna fiind dependenta de
alcool).



In general, barbatii incep s& isi analizeze relatia cu tatii
lor in momentul in care devin, la randul lor, parinti. Este
posibil ca noul rol sa reactiveze nu doar situatii dureroase
din trecut, ci Si tendinta de a repeta aceleasi tipare
relationale — cu cat ne dorim mai mult sa prevenim
anumite situatii care ne-au provocat durere in trecut, cu
cat este mai probabil sa le repetam.

De aceeaq, este utila reevaluarea acestora si intelegerea
propriilor sentimente fata de tata.

Daca te pregatesti sa devii tata, este important sa te
intrebi cum a functionat/functioneaza legatura ta cu tatal
tau: ati fost apropiati? Care sunt lucrurile pe care le
apreciezi cel mai mult la relatia cu acesta? Care sunt cele
mai puternice amintiri frumoase pe care le ai cu el? Te-a
facut sa te simti acceptat si iubit? Cum facea asta?



Pentru a putea depasi anumite blocaje, ajuta inclusiv sa i
comunici lucrurile care te-au ranit in relatie cu el (in
masura in care acest lucru este posibil). Cand ne dam
voie sa vorbim despre trecut, ne eliberam de presiunea
lucrurilor nespuse.

Trebuie sa fii pregatit ca perspectiva tatalui tau sa nu fie
in totalitate cea pe care o ai tu: acest lucru nu iti
invalideaza insa sentimentele. Negarea trecutului poate fi
o modalitate de autoaparare (pentru ca recunoasterea
durerii provocate este in sine o durere de nesuportat
pentru cei mai multi dintre noi), la fel cum este si
aruncarea vinovatiei asupra altcuiva.



Daca o discutie deschisa sau terapia de familie nu
reprezinta o posibilitate, Ti poti scrie despre toate aceste
lucruri si ceea ce ti-ai fi dorit la un moment dat de la
relatia cu el. Nu este nevoie sa i trimiti neaparat ceea ce
ai scris, insa exercitiul te ajuta sa te detasezi de
obstacolele pe care le poti intalni in noul tau rol de tata.

Un alt punct important in acest proces este intelegerea
faptului ca ranile din trecut nu au fost cauzate de rea
vointa - pur sSi simplu, parintii nostri au facut ceea ce au
putut sa faca pentru noi, cu resursele (si emotionale, si
materiale) de care dispuneau in acea perioada.



Baietii invata despre masculinitate de la tatii lor, in primul
rand. Influenta acestui model nu se rezuma insa doar la a
intelege ce este un barbat, ci include si tiparele relatiilor
pe care le cultiva.

De exemplu, baiatul va observa la parintii lui dinamica
relatiilor de cuplu, mai concret, felul in care tatal se
raporteaza la mama:

Impart cei doi responsabilitatile?

Iau deciziile impreuna?

Sunt la fel de conectati la viata de familie?
[si exprim& sentimentele?



In acelasi mod sunt "imprumutate” modalititile de
rezolvare a conflictelor: daca este martorul unor conflicte
care se manifesta sanatos, constructiv, va folosi, cel mai
probabil, metode similare de a rezolva problemele cu care
se va confrunta pe cont propriu.

Mai mult, relatia cu tatal influenteaza atat perceptia
criticii (tendinta de a lua sau nu personal anumite
observatii), cat si relatia cu propriile sentimente.

Cand tatal ii spune fiului sau sa nu mai planga, pentru ca
"barbatii nu plang ca fetele” si pentru ca "trebuie sa fii
mereu puternic, doar esti barbat”, mesajul care ajunge la
copil este "sentimentele tale sunt in neregula, este ceva
gresit cu tine”. Astfel, copilul va creste incarcat fiind de
emotii despre care crede ca nu ar trebui sd le simta. In
timp, relatia sa cu sinele se Tnrautateste si se poate
confrunta cu anxietate Si depresie.



Exista mai multe studii care au indicat o legatura intre o
relatie apropiata a tatalui cu fiii sai si rezultatele scolare
ale acestora, stima lor de sine si rezilienta emotionala.
Mai mult, acesti baieti sunt mai empatici cu cei din jurul
lor si tind sa aiba un control mai bun asupra propriilor
vieli.

Contrar prejudecatilor traditionale despre masculinitate,
un model autentic, sanatos, pentru un baiat se bazeaza
pe afectiune si emotii exprimate, Si nu pe practici care ar
trebui sa "caleasca” prin diverse forme de violenta.



Nimeni nu se ,naste” mama sau tata: este un rol pe care il
invatam, la randul nostru, din momentul in care devenim
parinti.

Iar acest lucru se poate intadmpla doar daca suntem
conectati la copiii nostri, daca Ti ascultam si ne dorim sa i
cunoastem cu adevarat - noi, parintii, evoluam odata cu
copiii nostri si invatam permanent de la ei. Si, de cele mai
multe ori, reinvatam sa ne ascultam copilul interior.
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Psihologul si cercetatorul canadian Michel Paquette
vorbeste despre faptul ca, in general, mama are rol de
protectie in relatie cu copilul, in timp ce tatal ajuta copilul
sa relationeze mai bine cu exteriorul: nu numai ca micutul
exploreaza mai mult alaturi de tata, ciisi ,adapteaza”
discursul sau comportamentul pentru a se face inteles. De
obicei, tatal are tendinta de a cere clarificari sau
repetari din partea copilului atunci cand limbajul sau este
inca in dezvoltare, pregatindu-l pentru comunicarea cu
persoane din afara familiei.

In plus, timpul petrecut si jocurile cu tatil sunt diferite:
sunt bazate intr-o masura mai mare pe miscare (Si
harjoneli) si pe invatarea unor lucruri noi (orientate spre
partea tehnica in general). De asemeneaq, tatii 1i ajuta pe
copii sa isi dezvolte simtul umorului — tachinarea este una
dintre modalitati.

1



Cum poti sa fii prezent in relatia cu copilul tau?

e Prin implicarea in rutina de ingrijire si hranire a
copilului, inca de la inceput. Baita de seara sau
povestea spusa la culcare sunt actiuni marunte, dar
care creeaza o conexiune foarte puternica.

e Prin timpul petrecut impreuna, la joaca. Pentru baietei,
tatii lor sunt niste supereroi, care pot face orice. lar
prin jocuri ei invata de la acestia si isi cultiva, in
acelasi timp, propria independenta si autonomie.
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Cum poti sa fii prezent in relatia cu copilul tau?

e Prin a face diferenta dintre fiul pe care tatal si |-a
imaginat si fiul pe care il are in realitate. Foarte multi
parinti au o imagine destul de fixa a copiilor pe care i-
au visat inainte ca acestia sa se nasca — iar acest
portret idealizat ii poate face pe multi sa uite de
copilul real din fata lor si sa nu raspunda adecvat
nevoilor acestuia. De aceeaq, ajuta sa privesti spre fiul
tau cu curiozitate si sa il accepti asa cum este el.

Prin gestionarea corecta a emotiilor baiatului: e
important ca tatal sa nu critice sau sa ignore emotiile
pe care copilul le exprima. Astfel, nivelul de incredere
intre voi va creste, iar baiatul nu se va simti vinovat
sau refinut cand simte nevoia sa discute despre
propriile probleme sau dileme.
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Cum poti sa fii prezent in relatia cu copilul tau?

e Prin cultivarea unei atitudini sanatoase despre
masculinitate si evitarea cliseelor de masculinitate
toxica ("barbatii adevarati trebuie sa dea cu pumnii in
masa”, "barbatii pot sa isi insele partenera, doar sunt
barbati”). In conturarea personalititii unui viitor
barbat, care este capabil sa se inteleaga pe sine si sa
fie asertiv cu ceilalti, impunerea unor tipare rigide nu
reprezinta o solutie, ci o piedica.
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Dragi tati, relatia cu fiil vostri
este una dintre cele mal
frumoase pe care veti avea
ocazia sa le construiti de-a
lungul vietil.

Asa ca dati-1 atentia de care
are nevoie si incercatl sa lasati
la 0 parte prejudecatile de
care v-ati lovit poate in trecut.

Dupa ce acestea sunt
depasite, lasam mail mult
spatiu vindecarii ranilor mai
vechi, ramase din propria
relatie cu tatal, si sperantei in
propria forta de a cultiva o
legatura autentica si
sanatoasa cu propriul fiu.
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