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Pentru femeille care aleg sa
devina mame, legatura cu copilil
lor iIncepe cu mult inainte ca
acestia sa se fl nascut (sau sa fie
conceputi).

Pe de o parte, e vorba despre
asteptarea momentului
maternitatil, 1ar pe de alta, este
vorba despre felul in care ele isi
Imagineaza relatia cu propriul
copil si personalitatea acestuia.



Influenta experientelor predecesorilor nostri este mult
mai profunda decat s-ar putea crede: mai multe studii
derulate de-a lungul ultimilor 50 de ani au indicat o
legatura intre experientele generatiilor precedente si cele
ale urmasilor.

Unul dintre cele mai cunoscute este cel desfasurat in
randul persoanelor care au avut in familie victime ale
lagarelor de concentrare. Aceasta cercetare a aratat ca
traumele traite modifica ADN-ul, iar acestea pot fi
"transmise” copiilor si nepotilor.

Desi inca sunt studiate mecanismele, manifestarile si
urmarile acestei "mosteniri emotionale”, este important sa
vorbim despre ceea ce se cunoaste in prezent despre eaq,
pentru ca poate influenta relatia pe care o cream cu
propriii copii.



Procesul pe care il necesita adaptarea la rolul de mama
este unul foarte complex si, adesea, anevoios. El este
influentat nu doar de schimbarile fizice si hormonale, ci si
de istoricul familial si emotional al viitoarei mame.

In timpul sarcinii, modificdrile hormonale contribuie la o
sensibilitate crescuta si la o oarecare instabilitate
emotionala — femeile plang mai usor, de exemplu, si
resimt diverse stari mult mai pronuntat decat pana in acel
moment. In plus, constientizarea treptatd a faptul c&
urmeaza sa aduca pe lume un copil o face pe mama sa
devina mai protectoare Si mai tematoare in ceea ce
priveste posibilele pericole (propria sa stare de sanatate,
pe de o parte, dar si mediul sau de viata, pe de alta
parte).



Acestor lucruri li se adauga imaginea pe care femeia o
are despre maternitate Si care este strans legata de felul
in care mama ei s-a raportat la propriul copil si
experienta acesteia per ansamblu. De exemplu, chiar
daca acest lucru nu este verbalizat in mod explicit, un
copil nedorit va simti acest lucru, iar mai tarziu acest
lucru se va reflecta si in comportamentul sau de parinte.

In acelasi mod, o femeie a cdrei mama a suferit o trauma
in timpul sarcinii (cum ar fi un accident care a pus in
pericol sanatatea sa si a copilului) se va simti cel mai
probabil foarte anxioasa in legatura cu posibilele pericole
din jur.



Lunile de sarcina sunt o perioada de "cunoastere” pentru
mama Si copil — femeia constientizeaza treptat prezenta
copilului si incepe sa comunice cu acesta, crednd deja o
legatura intre ei.

Pentru anumite mame este insa dificil sa stabileasca o
legatura stransa cu copilul in timpul sarcinii. Aici,
motivele pot varia — uneori, este vorba despre obstacole
emotionale (depresie sau anxietate), probleme in propria
relatie cu parintii (in special cu mama), alteori, este vorba
de un istoric dureros (pierderea unei sarcini).

In aceste cazuri, este foarte importanta intelegerea
acestor emotii Si adresarea lor intr-un mod sanatos
(adesea se recomanda psihoterapia), pentru a nu le lasa
sa interfereze cu propria legatura cu copilul.



Cercetari recente (2018, Universitatea Cambridge) au
aratat faptul ca mamele care constientizeaza prezenta
copilului pe care il poarta in pdntece si care incep sa
stabileasca o relatie cu bebelusul din timpul sarcinii
interactioneaza cu mai multa usurinta cu acesta dupa
nastere (1i inteleg mai bine starile si nevoile, iar copiii
sunt mai linistiti).

Inceputul sarcinii si primele luni de viatd reprezintd o
perioada definitorie, in multe dintre cazuri, pentru
interactionarea cu copilul, dar si cu restul familiei
(inclusiv cu tatal). Acum se contureaza inclusiv tipul de
atasament care se formeaza intre parinti si copiii lor.



Venirea pe lume a copilului aduce cu sine si o "aliniere” a
asteptarilor pe care parintii le au in privinta noului
membru al familiei si personalitatea reala a acestuia.

Dupa 9 luni de asteptare si scenarii, este timpul

ca familia sa il cunoasca pe micut— pentru multi parinti,
este o surpriza faptul ca bebelusii manifesta semne ale
propriei personalitati din primele zile petrecute in bratele
lor.

Ele sunt insa prezente, iar descoperirea lor este un pas in
plus in consolidarea relatiei dintre parinte si copil.



Dupa nasterea copilului, agitatia din jurul parintilor - si a
mamei in special - poate fi obositoare (mesaje de felicitari
Si vizite la spital sau acasa). De aceeaq, ajuta in general
ca apropiatilor sa le fie comunicat faptul ca mama si
copilul au nevoie de odihna si timp impreuna. Acelasi
lucru este valabil si pentru dorinta de a ajuta cu sfaturi
sau actiuni nesolicitate din partea rudelor — uneori, desi
intentiile sunt bune, ele rezulta in presiune si iritare.

In plus, se intamplad adesea ca proaspetele mame sd simta
ca nu se pot descurca suficient de bine in noul lor rol, ca
nu pot sa inteleaga nevoile copilului si ca nimic din ceea
ce fac nu are efectul de a-l linisti pe cel mic.



Presiunea imaginii mamelor perfecte, alaturi de oboseala
psihica si fizica isi spun cuvantul — cu cat femeia este
mai concentrata pe abilitatile "superioare” ale altor
mame, cu atdat creste mai mult nivelul de frustrare si
anxietate, iar copilul preia starile parintilor.

Auzim de multe ori ca un bebelus este "rau”, "plangacios”
sau "agitat” — etichetarile de acest tip nu au legatura cu
realitatea — de fapt, starile lui sunt cele transmise de
parintii sai, care nu pot inca sa ii gestioneze corect
nevoile.

A deveni mama necesita timp si rabdare — nu exista
retete perfecte sau standard. Exista, in schimb, o solutie
unanim recunoscuta ca fiind benefica: ascultarea
propriilor instincte, oferirea de afectiune si atentia
acordata bebelusului.



Adeseaq, legatura dintre mama si copil apare treptat — ca
orice lucru valoros, necesita timp. Pentru unele femei,
faptul ca la inceput simt ca nu sunt foarte atasate de
copil poate cauza anxietate. Realitatea este ca instinctul
matern are un ritm diferit pentru fiecare persoana in
parte — tot ce putem face este sa constientizam si
acceptam situatia.

In primele luni in trei, parintii "invatd” un nou limbaj, cu
ajutorul caruia descifreaza mesajele transmise de copil si
incep sa se obisnuiasca cu noua rutina de familie.

Aceasta include, de cele mai multe ori, foarte putin somn
Si multa oboseala. Mai mult, mama poate simti ca nu isi
mai recunoaste corpul Si ca este nevoita sa renunte, intr-
o masura sau alta, la ea insasi: aici este importanta
prezenta tatalui, alaturi de care poate

imparti responsabilitatile si timpul dedicat bebelusului.



Partenerul o poate ajuta pe mama inclusiv sa isi mentina
viata sociala sau sa faca mici lucruri pentru ea insasi: o
baie fierbinte, o iesire la cafea sau o programare la
manichiurad. Desi banale, aceste mici lucruri fac o mare
diferenta in viata mamei.

In aceeasi perioadd, prinde contur si tipul de atasament
care va caracteriza relatia parinte — copil. Acesta poate
fi de patru tipuri: evitant, anxios, dezorganizat sau
securizant. Pentru ca tipul de atasament sa fie unul
sanatos, este important ca parintii sa poata raspunde
adecvat emotiilor si nevoilor celui mic.

10



Daca te pregatesti sa devii mama, e important sa oferi
timpul necesar acestei tranzitii. Pentru ca acest moment
este Si unul reflectie despre propria copilarie, multe femei
simt tristete Si anxietate realizdnd ca nu regasesc in
propria mama un reper pe care sa il aiba in cresterea
copilului. Din fericire, este important sa stii ca gasesti in
apropiere si alte modele — o bunica sau o ruda apropiata,
ori o cunostinta.

In general, este mai sdnéatos ca reperul pe care il
folosesti sa nu fie reprezentat de ceea ce nu vrei sa faci,
ci, mai degraba, de ceea ce vrei sa ii oferi copilului tau.
De exemplu, in loc sa iti spui "nu o sa tip niciodata la
copilul meu”, poti sa iti spui "Vreau ca micutul meu sa
aiba o mama calma si rabdatoare”.
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Chiar daca nimic nu te poate pregati pe de-a-ntregul
pentru primul copil, exista cateva lucruri care te pot
ajuta:

. Informeazé-te. Intreabd medicul care iti supravegheaza
sarcina despre neclaritatile pe care le ai, citeste despre
dezvoltarea copilului si psihologia acestuia.

- Vorbeste despre aceasta experienta si cu mamele din
jurul tdu. In ultimii ani, au aparut inclusiv grupuri
dedicate proaspetelor mamici, unde ele interactioneaza si
se sprijina in momentele dificile.

« Cunoaste-te mai bine si cauta sa inchizi ranile care sunt
incd deschise. In unele cazuri, este recomandata inclusiv
psihoterapia individuala, in cadrul careia pot fi explorate
diverse dificultati emotionale.
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Primul copil este insotit de
multa bucurie, dar si cu
Ingrijorari pe care nu stiai ca le
poti avea - e firesc sa se
Intample acest lucru.

Insa trebule sa iti amintesti ca
pentru bebelus, tu esti cea
mal iImportanta persoana din
viata lul, 1ar cele mal
iImportante lucruri de care are
nevoie de la tine sunt iubirea,
rabdarea, acceptarea si
blandetea.
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